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Na první postní ned�li nemáme na výb�r: 
duchovní slovo musí být o p�stu. I když 
je to tak samoz�ejmé, za nic na sv�t� 
bych necht�l, aby to bylo banální. 
Dostala se mi do rukou kniha profesora 
morální teologie Ji�ího Skoblíka Morálka 
v dialogu a v ní kapitola O postech. Rád 
tedy využiji pomoci pana profesora a 
dovolím si, aby nás jeho myšlenky 
uvedly do letošní postní praxe. 
P�st, a to nejen ten náboženský, lze 
rozd�lit do t�í skupin: živelný, 
programový a zevní. Ten první m�že 
zp�sobit nap�íklad nemoc (p�st t�lesný) 
nebo hluboký zármutek (p�st duševní), 
kdy v obou t�chto p�ípadech �lov�k není 
schopný p�ijímat pokrm.  
Když si p�st zám�rn� uložíme, m�žeme 
mluvit o postu programovém. Vede 
k n�mu mimo jiné nespokojenost se 

svým zevn�jškem a p�st je prost�edkem k zhubnutí. V literatu�e se uvádí t�i 
cíle programového postu motivovaného nábožensky : 

- odveta: zh�ešil jsem, proto si od�eknu televizi nebo návšt�vu 
p�átel; 

- výchova: zap�u sám sebe, abych mohl jít za Kristem – nedostatkem 
pozemských v�cí probouzí p�st smysl pro v�ci nebeské; 

- uschopn�ní – získání disposice k tomu, co by �lov�k bez postu asi 
nebyl schopen ud�lat. 

P�íkladem t�etího druhu postu – postu zevního - je p�st zp�soben 
cukrovkou. Nemocný musí zachovat p�ísný kvantitativní a kvalitativní 
postní režim, v�etn� rytmu jídla. Je to samoz�ejm� p�íklad zevního postu po 
fyzické stránce. Teprve, když budeme mluvit o postu po psychické stránce, 
dostaneme do oblasti b�žn� chápaného postu, tj. církví uloženého omezení 
jídla. 
Po tom dlouhém úvodu kone�n� p�ichází to, co nás m�že zárove� p�ekvapit 
ale i povzbudit. Cílem postu, do kterého vstupujeme není ani odveta (tedy 
tresty za h�íchy), ani výchova (zesílení v�le ke krocení p�irozenosti), ani 
uschopn�ní (nap�. d�lat zázraky), nýbrž solidarita a to solidarita s Kristem 
umírajícím na k�íži. Profesor Skoblík pro vysv�tlení této své myšlenky 
používá p�íklad z b�žného života. Když navštívíme n�koho hned po 
operaci, naskytne se nám neradostný pohled: t�lo ov�šeno trubi�kami �i 
dráty, pacient, který nem�že mluvit, ale dává najevo, jak je mu zle. Co asi  
probíhá v takové chvíli hlavou návšt�v�? Touha a v�le s ním solidarizovat 
vhodným projevením soucitu. P�irozená reakce, kterou nelze podce�ovat. 
Mohlo by se zdát, že taková solidarita nemá žádnou cenu a nemocnému 
v ni�em nepom�že. Ale otázka zní, co zanechání takové solidarity ud�lá 
s tím, kdo na bolest blízkého z�stává lhostejný? 
Prožít, p�i pohledu na k�íž, solidaritu s trpícím Bohem – Spasitelem. Být 
solidární s Bohem. Jsme ochotní podstoupit p�st z takového d�vodu? 

 
P. Miroslaw Gierga 
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25. února – 1. ned�le postní 
Náklady na toto �íslo Farních list� �iní 10,- K�. D�kujeme 

 

Milý �tená�i, 
 

únorovou událostí �íslo jedna, 
alespo� co se zapojení farník� tý�e, 
byl druhý d�tský maškarní karneval 
konaný ve farním sále. O jeho 
atmosfé�e se ostatn� v tomto vydání 
dozvíte slovem i obrazem. V dalším 
�lánku nám pak p�ímo starostka
domažlické jednoty p�ináší
informace z výro�ní sch�ze 
organizace, která zejména díky úsilí 
Petra Jankovce získává do svých �ad 
stále nové a nové �leny. 
Momentáln� jich má 48. Jen pro 
srovnání – plze�ská jednota má 
�len� 54, kdy�ská 15, švihovská 20 
a blovická jen t�i. V rámci republiky 
má Orel 17 tisíc �len� ve 250 
jednotách.  

Ty, kte�í mají možnost sledovat TV 
Noe, bych rád upozornil na nový 
seriál, který na tomto programu b�ží 
od poloviny února. Každý týden 
p�ináší jeden nový díl 
z desetidílného cyklu Po stopách 
Ježíše Krista. Ve st�edu v 18.05 nás 
�eká v premié�e již t�etí �ást 
nazvaná Skrytá léta s podtituly: 
Tajemství a události ukryté v srdci 
Marie. Ježíš vyr�stá v Nazaretu. U�í 
se Tóru, modlí se a pracuje. 
P�ichází Mesiáš.  

Z b�eznových akcí ve farnosti, které 
op�t najdete na samostatné stran�, 
si osobn� nechci nechat ujít 
Gregoriánský chorál, protože 
duchovní hudba hraná v kostele má 
vždy mimo�ádnou atmosféru.
Ostatn�, když už jsme u té duchovní 
nebo obecn�ji klasické hudby, tak 
v�ele doporu�uji tomuto žánru zcela 
v�novanou stanici s názvem �eský 
rozhlas D dur, kterou lze 24 hodin 
denn� poslouchat v rámci 
digitálního multiplexu, satelitu nebo 
internetu. Je to moc p�íjemné. 

P�knou ned�li nejen s Farními listy 

Petr Vondraš


